Vecaku un bérnu biezakas kopigas aktivitates — TV skatiSanas un datorspéles

Aptuveni desmita dala vecaku atklaj, ka visbiezaka kopiga aktivitate ar bérniem brivdienas un
darbdienu vakaros ir TV skatiS8anas un datorspélu spéléSana, turklat teti Sadu laika pavadiSanas
veidu ar savam atvasém minéjusi tris reizes biezak neka mammas, noskaidrots biedribas “Esi brivs!”
un pétijumu agentiiras TNS veiktaja pétijjuma.

Analizgjot pétijuma datus, redzams, ka darbdienu vakaros un brivdienas bérni un vecaki visbiezak kopa ietur
maltites (72%), bet 61% atzist, ka kopiga aktivitate ir televizora skatiS8anas. Savukart tikai 2,7% respondentu
atklaj, ka velta laiku tam, lai ar atvasém parrunatu aktualitates un uzklausttu vinu problémas.

“Tam, ka bérni un vecaki laiku pavada kopigi spéel€jot datorspéles, ir gan savi plusi, gan minusi. Ir labi, ka
viniem ir vismaz kaut kada kopiga vakara aktivitate, taCu bédigi, ja ilgstoSi ta ir vieniga. Kopigi spélgjot,
pieauguSais var sekot I1dzi tam, cik ilgu laiku un kadas datorspéles bérns spélé. Trukums $adai laika
pavadi$anai ir tads, ka nereti tiek nospéléts viss laiks, ko gimene varéja izmantot citadi. Datorspéles zinama
méra var palidzét bérnam izreagét diena uzkrato spriedzi, tacu nerisina problémjautdjumus un neveicina
patiesu uzticeSanos vecaku un vinu atvasu starpa,” uzskata biedribas “Esi brivs!” vaditaja, psihoterapeite
Dace Caica.

Pieméram, ja tévs ar délu vai meitu kopigi spélé datorspéles, tas vél nenozimé, ka ir pamats satraukties, ka
bérnam noteikti izveidosies atkariba no minétas nodarbes. Batiski, lai vin$ vai vina macas no vecakiem, ka
spéle pati par sevi ir neitrals laika pavadiSanas veids. “Svarigi ar savu pieméru paradit, ka spélét japrot
limitéti, neaizmirstot par saviem pienakumiem — spélém ir savs laiks un vieta uz visu paréjo ikdienas
aktivita8u fona,” stasta D. Caica.

Vina arT atgadina, ka datoratkaribas pamata ir psihologiskas problémas un tehnologijas, tapat ka nikotins un
alkohols, sakotnéji ir tikai [Tdzeklis, lai aizpilditu tukSumu un kompensétu neatrisinatus iekd€jos konfliktus.
“Satraucosaka tendence, manuprat, ir ta, ka vecaki atzist, ka pasi ar bérniem runa nepietiekosi, vai nepagust
to nemaz, vai arm dienas notikumus virspuséji apspriez pie vakarinu galda”, pétijjuma rezultatus vérté
biedribas “Esi brivs!” vaditaja.

Pétijuma dati arT parada, ka tikai 5,1% vecaku brivaja laika ar bérniem dodas daba, 1,5% apmeklé muzejus
vai koncertus, bet 1,7% respondentu atklaj, ka kopa ar savam atvasém veic majas un darza darbus.

Biedribas “Esi brivs!” aptauju ar meérki noskaidrot vecaku zind8anas par modernajam atkaribam veica
pétljumu kompanija TNS, elektroniski aptaujajot 700 vecakus, kuriem ir bérni vecuma no 7 lidz 19 gadiem no
visas Latvijas.

Par biedribu “Esi brivs!”:

Biedribas mérkis ir uzrunat jauniesus, vinu vecakus, skolotajus un sabiedribu kopuma, popularizéjot uzskatu,
ka bat brivam no jebkadam atkartbam ir padsaprotami un daudz interesantdk neka tad, ja esi atkarigs no
Skietami pattkamam vielam un procesiem.



