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Gestaltterapeite: skola ir jaierobeZo pokera spelesana

, lapat ka alkohola lietoSana, ar1 pokera sp€léSana sakotn€ji pusaudzim var Skist
tikai spéle, lai 1sinatu laiku starpbrizos, tomér dala pusaudZu nepamana, ka Skérso
robezu, aiz kuras sakas atkariba, un vairs nespe€j savu uzvedibu kontrolet vai
mainit. Sakot sp€lét pokeru uz naudu, pirma likme pusaudzim ir tas pats, kas
pirmais malks alkoholikim,” norada biedribas Esi Brivs! Valdes prieks$sédétaja,
geStaltterapeite Dace Freiberga.

,.Ir skumyji, ka pedagogi nepietieckami noverté un neapzinas riskus, kas saistiti ar $1s
speles spélésanu. Pusaudzi un jaunieSi stasta, ka skolotaji neiebilst pret klusu
pokera sp€léSanu starpbrizos, jo tas esot daudz nekaitigaks laika kaveklis par
zag8anos slepeni uzsméket,” stasta D. Freiberga.

,,Mius uztrauc elektroniskajos un citos medijos redzama un ar likumu aizliegta
azartspéles Pokers reklama, kas mudina cilvékus, taja skaita jaunieSus, apgiit So
speli un pelnit naudu. DiemZgl tieSi jaunieSi nenobriedusas psihes d¢] var klut par
azartspelu atkarigajiem,” komenté biedribas Esi Brivs!/ galvena atbalstitaja —
Latvijas Spélu Biznesa asociacijas (LSBA) valdes prieks$sédetajs Girts Ludeks.

2010. gada, viesojoties Latvijas skolas, biedriba Esi Brivs! 1paSu uzmanibu veltija
azartsp€les Pokers atkaribas veidoSanas profilaksei. Meérkis bija izglitot un diskutét
par iesp€jamajiem spé€léSanas riskiem, ka art informé€t pusaudzus un jaunieSus par
to, ka sevi pasargat, virzot uz saturigu un veselibai draudzigu briva laika
pavadiSanu. Nodarbibas ar skoléniem tiek runats par azartspélu spéléSanas 4
Iimeniem (socialo, profesionalo, problematisko un patologisko spéli) un sp&lu
atkaribas veidoSanas procesu, kas sastav no 4 fazém (uzvaras, zaud&juma,
depresijas un bezpalidzibas fazes).

Biedribas Esi Brivs! psihologi art 2011. gada brauks uz macibu iestadém un,
1izmantojot radoSas un provoc€josSas metodes, runas ar jaunieSiem, vinu vecakiem
un pedagogiem par atkaribu veidoSanas psihologiskajiem iemesliem, un, ko ar tiem
iesakt. Soménes nodarbibas jau notikuSas un ir planotas Carnikavas pamatskola,
Varak]anu vidusskola un Siguldas valsts gimnazija. Lidz macibu gada beigam
skolam joprojam iesp€jams pieteikties bezmaksas interaktivajam nodarbibam 7.-
10. klasu skoleniem un seminariem vecakiem, rakstot uz e-pastu
esibrivs @esibrivs.lv.

Biedribas Esi brivs! psihologi runa ar jaunieSiem par visdazadako atkaribu veidiem
— alkohola lietosanu, smek&Sanu, datorspélém u.c., ka art tidenspipém, attiecibam,
iepirkSanos, loterijam, karSu un TV spé€lém, ko biezi sabiedriba neuzskata par



u 1nOSi iem, , % T zaku kaitéjumu, ka
atkaribu rosinoSiem procesiem, bet, kas var nodarit ne mazaku kait€jumu, ka
,Jerastie”” atkaribu veidi.

Informacija par biedribu Esi brivs!

Biedriba Esi brivs! dibinata 2007. gada pavasari, turpinot socialas kampanas Esi
brivs! 2005. gada uzsakto darbu Latvijas skolas. Biedribas dibinataji ir psihologe
un makslas terapeite Ilona Gaile, geStaltterapeite Dace Freiberga un narkologe-
psihoterapeite Inara Varpa, ka ar1 biedriba Latvijas Vecaku apvieniba Vecdaki
izglitibai, sadarbibai, izaugsmei un biedriba Latvijas Spelu biznesa asociacija. Esi
brivs! 11dz Sim organizgjusi izglitojoSus seminarus vecakiem un skoléniem vairak
neka 280 skolas visa Latvija, kopuma 705 nodarbibas uzrunajot 12328 jaunieSus,
1638 skolotajus un vecakus. Biedriba Esi brivs! 2008. gada rudent interneta vide
atklaja jaunu majas lapu www.esibrivs.lv. Taja pieejama informacija par
atkaribam, to veidiem, izraisitajam sekam, ka ar1 specialistu ieteikumi, ka cinities
ar atkaribu un, kur meklét palidzibu, ja ta nepiecieSama. Majas lapa pieejama
informacija atkarigo radiniekiem, skolotajiem un draugiem par to, ka atpazit
parlieku aizrauSanos ar narkotikam, smé&ké&Sanu, iepirkSanos, ka ar1 ir iesp&jams
1zpildit dazadus testus par atkaribu t€mam u.tml..

Biedribas ,,Esi brivs!” darbibu atbalsta:

Latvijas Spélu Biznesa asociacija (LSBA) ir sabiedriska organizacija, kura
parstav sp€lu biznesa nozare stradajoSu uznémumu intereses valsts un sabiedriskaja
sektora. Asociacija biedru statusa kopuma ir uznemti 11 uznémumi — SIA Alfor,
SIA Altea, SIA DLV, SIA Furors, SIA Garkalns, SIA Joker Ltd., SIA Olympic
Casino Latvia, SIA Post — Nevada, SIA Spélu Nams un SIA Optibet.

Alus un dzeérienu iepakojumu savieniba (ADIS) ietilpst AS Aldaris,
AS Cesu alus, STA Cido grupa, Lacplesa alus daritava, SIA Piebalgas
alus, SIA Bauskas alus, AS Agrofirma Tervete, SIA Zaksi (UZavas
alus), SIA Alus nams (Bralis).
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