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Psihologe: atkaribu riskus jaunieSi neattiecina uz sevi

Jaunie$i ir izglitoti par atkaribam, tomér ar tam saistitos riskus uz sevi neattiecina, piekto gadu
organiz&jot nodarbibas Latvijas skolas, parliecinajusies biedribas Esi Brivs! psihologe Dace
Freiberga.

,Par atkaribam daudziem jaunieSiem ir viedoklis, tapéc labakais veids, ka veidot efektivu
dialogu par atkaribu izraiso$ajam vielam un procesiem, ir radoSa un neformala pieeja, kas
balstita uz savstarpgju uztic€Sanos,” stasta biedribas Esi brivs! valdes priekSseédetaja un
psihologe Dace Freiberga. ,,Daudzu bérnu tuvinieki ir aizbraukusi no Latvijas, citi, ekonomiskas
krizes nomakti, cinas tepat un, iesp&jams, tapec nespej veltit pietiekami daudz uzmanibas savam
atvasém. Gimené vairak runajot ar b€rniem, radiniekiem klGstot par uzticibas personam,
samazinas iesp€ja, ka jaunietis eksperiment€s un kliis atkarigs no psihotropajam vielam vai
procesiem,” turpina D. Freiberga.

»Sabiedribai nepietiek izpratnes par dazadajam atkaribu formam un daudzi tas neuztver
nopietni, un, lai to mainitu, ir nepiecieSams ilgs un sistematisks darbs. Valstij Sobrid triikst
iesp&ju, tapec aktivak jaiesaistas nevalstiskajam sektoram, un Latvijas Sp€lu biznesa asociacija ir
gatava dalities labaja prakse,” komente biedribas Esi Brivs! galvena atbalstitaja — Latvijas Spélu
Biznesa asociacijas (LSBA) valdes prieksSseédétajs Girts Ludeks.

Biedribas Esi Brivs! psihologi ar1 Saja macibu gada brauks uz macibu iestadém un, izmantojot
radoSas un provocg€joSas metodes, runas ar jaunieSiem, vinu vecakiem un pedagogiem par
atkaribu célopiem, un ka no tiem izvairities. Soruden nodarbibas jau notiku$as Rigas centra
humanitaraja vidusskola, Rigas 32. vidusskola, Meérsraga vidusskola un Rigas 28. vidusskola.
Joprojam iesp&jams pieteikties bezmaksas nodarbibam oktobr1, novembri un decembri, rakstot
uz e-pastu esibrivs @esibrivs.lv.

Biedribas Esi brivs! psihologi runa ar jaunieSiem par visdazadako atkaribu veidiem — alkohola
lietoSanu, smékésanu, datorspélém u.c., ka arT Gidenspipém, attiecibam, iepirksanos, loterijam,
karSu un TV spélém, ko bieZi sabiedriba neuzskata par atkaribu rosinoSiem iemesliem, bet, kas
var nest ne mazaku kait€jumu, ka ,,ierastie” atkaribu veidi.

Lai mazinatu iesp&ju saslimt ar kadu no atkartbam, Esi Brivs! specialisti aicina vecakus un
tuviniekus:

- ne tikai atbalstit bérnu vélmi iesaistities dazados pulcinos un aktivitates (tai skaita gramatu
lasiSana, &st gatavoSana, izstaZu un teatra apmekl&jums), bet ar1 mudinat to darit, jo,
nodarbinot kermeni un pratu, atkaribam nebds vietas;

- sekot lidzi tam, vai bérnu uzvediba peédgja laika nav mainijusies, intereséties ar ko vini kopa
pavada brivo laiku, jo visbieZak narkotikas to lietotaji pérk no pazinam un draugiem;



Informacija par biedribu Esi brivs!

Biedriba Esi brivs! dibinata 2007. gada pavasari, turpinot socialas kampanas Esi brivs!
2006. gada uzsakto darbu Latvijas skolas. Biedribas dibinataji ir psihologes Ilona Gaile, Dace
Freiberga un narkologe-psihoterapeite Inara Varpa, ka ari biedriba Latvijas Vecaku apvieniba
Vecaki izglitibai, sadarbibai, izaugsmei un biedriba Latvijas Spélu biznesa asocidacija. Esi brivs!
Iidz Sim organiz&jusi izglitojoSus seminarus vecakiem un skoléniem vairak neka 270 skolas visa
Latvija, kopuma aptuveni 640 nodarbibas uzrunajot vairak neka 11180 jaunieSu, 1500 skolotaju
un vecaku.

Biedriba Esi brivs! 2008. gada rudent interneta vidé atklaja jaunu majas lapu www.esibrivs.lv.
Taja pieejama visplasaka informacija par atkaribam, to veidiem, izraisitajam sekam, ka art
padomi, ka cinities ar atkaribu un kur meklét palidzibu, ja ta nepiecieSama. Majas lapa pieejama
informacija atkarigo radiniekiem, skolotajiem un draugiem par to, ka atpazit parlieku aizrausanos
ar narkotikam, smé&ké&Sanu, iepirkSanos, ka ar1 ir iesp&jams izpildit dazadus testus par atkaribu
témam u.tml.
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